
① カードをよく切り、ひとり５枚ずつ配ります。

② 残りのカードは、文字が書かれた側を下にして
カードの山（引く山）を作ります。

③ 手持ちのカードをよく読み、車を運転する上で
目指したい姿や達成したい希望を考えます。

④ 時計回りで順番にカードの山から１枚取り、
運転で目指す姿や達成したい希望に一番遠い
カードを１枚選んで、カードの山（引く山）の横
に新たな山（戻す山）を作って戻します。

⑤ 常に５枚のカードが手元に残るように④の動
作を繰り返します。

⑥ カードの山（引く山）がなくなったら終了です。

⑦ 最後に残ったカード内容をお互いに共有します。

① カードをよく切ります。

② カードを文字が書かれた側を下にしてカード
の山（引く山）を作ります。

③ カードの山から５枚取り、自分が目指したい
姿や達成したい希望に一番近いカードを１枚
選びます。

④ 選んだ１枚のカードを残し、残りの４枚は
カードの山（引く山）の横に新たな山（戻す
山）を作って戻します。

⑤ ③～④の作業を８回繰り返し、手元に残っ
たカード8枚のうち、さらに5枚のカードに絞り込
みます。

⑥ 残ったカードの内容を確認します。

みんなでプレイ

３Dカード（Driver’ｓ Desire Discover Card）の使用方法（一例）

ひとりでプレイ

※ご紹介したカードの使用方法は一例であり、様々な遊び方ができますので、みなさんで工夫してみてください。
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